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Introduccién

Un despertar...

Mi nombre es Vanina Resnicoff y, desde que tengo
memoria, me he sentido cuestionando el mundo tal
como nos fue presentado. Siempre tuve la
sensacion de ser un “sapo de otro pozo”,
intentando encajar en estructuras, vinculos y
formas de vida que, tarde o temprano, terminaban
resquebrajandose. No porque estuvieran mal en si
mismas, sino porque respondian mas a una
necesidad de pertenecer que a una verdad
interna.

A lo largo de mi vida atravesé innumerables crisis
emocionales. Cada vez que crei haber llegado al
lugar correcto —ya fuera en una relacion, una
profesion o un proyecto— algo se rompia y me
obligaba a volver a empezar. Con el tiempo
comprendi que esa incomodidad no era un error,
sino una sefal: cada vez que me alejaba de mi
verdad, el cuerpo y la vida misma me lo hacian
saber.

Durante muchos afios me senti insatisfecha,
confundida, en una busqueda constante, pero sin
saber exactamente qué estaba buscando. Vivi
largos procesos terapéuticos y recibi diagndsticos
que intentaban explicar mi malestar desde un

enfoque quimico o neuroldgico, incluso llegué a
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ser etiquetada con una patologia psiquiatrica
cronica. La ciencia de la psique de la vieja era no
estaba equivocada en su lectura, pero si
incompleta: desconocia —o no contemplaba—
que el ser humano posee una capacidad profunda
de transformacion cuando logra alinearse con su
verdad interior.

Hace aproximadamente ocho afios comenzé un
camino que hoy puedo nombrar como un
despertar. Un proceso largo, incobmodo y muchas
veces doloroso, que me llevé a cuestionar
creencias, desarmar estructuras internas y
recordar saberes que parecian dormidos en mi
desde antes de esta vida. No fue un recorrido
lineal ni facil, pero si profundamente revelador.

Hoy, al inicio de este nuevo ciclo, me animo a
compartir todo aquello que convive conmigo: una
comprension mas amplia de quiénes somos, de
dénde venimos y hacia donde vamos. A esto lo
llamo la ciencia del amor —en el sentido
etimoldgico de la filosofia— o, dicho de otro modo,
la ciencia de la energia.

Este libro no pretende ofrecer respuestas
cerradas, sino abrir preguntas. Algunas que quiza
ya te hacés y otras que tal vez nunca formulaste.
Si la informacion que aqui comparto resuena con
VoS, es probable que te ayude a comprender con
mayor profundidad la experiencia humanay tu

propia experiencia: por qué el cuerpo trasciende lo
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meramente fisico, por qué enfermamos o
padecemos, como las emociones se expresan en
el cuerpo, por qué a veces sentimos vacio o falta
de sentido, y qué nos impide desarrollarnos
plenamente o habitar la vida con mayor bienestar.

Te invito a un viaje que, estoy segura, traera
movimiento, recuerdos y respuestas. En estas
paginas me permitiré desarrollar, sin prejuicios,
aquello que llevo anos integrando y que hoy me
habilita a comprender los procesos de desarrollo,
salud y enfermedad desde una mirada diferente.
Una mirada que te permitira elegir, con mayor
conciencia, como querés vivir a partir de ahora.

Al comenzar a escribir este libro pensé hacerlo
desde un lugar puramente objetivo, sin referencias
personales. Sin embargo, pronto comprendi que
careceria de sentido. Este conocimiento no naci6
en el vacio: fue encarnado, experimentado y
vivido. Por eso, en las proximas paginas
compartiré algunos momentos y experiencias que
dieron contexto y claridad a este recorrido, y que
hoy sostienen mi propdsito de divulgar el Sistema
Biologico Energético.

Desde alli, sera mas sencillo comprender cémo
este sistema —que convive con todos los seres
vivos— se desarrolla, se activa y puede ser
utilizado de manera consciente. Este es un
proceso transpersonal: sucede inevitablemente en
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vinculo con otros y esta al alcance de todo ser
humano dispuesto a escucharse y en
consecuencia a llegar a su propio encuentro
auténomo y autogestivo.

Lo que aqui se despliega no es una creencia ni
una corriente espiritual mas.
Es una propuesta de integracion.

Una forma de comprender que biologia, energia y
conciencia no estan separadas, sino
profundamente entrelazadas.

Si aceptas explorar esta mirada, no solo
entenderas cdmo funciona tu sistema, sino que
recuperaras el lugar mas importante dentro de él:
el de protagonista consciente de tu propia
evolucion.
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Era el afio 2016, tenia 31 afios y, al fin (después
de mucho tiempo), habia podido encontrar una
carrera que me encantaba. Todo se habia dado
como sofiado, porque mis limitaciones
econdmicas, de pronto, tuvieron una resolucion:
“como por arte de magia”, el municipio en el que
vivo habia puesto de forma gratuita varias
carreras, entre las que estaba la de
Instrumentacion Quirurgica, que llevaba afios
queriendo estudiar.

Me rodeaba un contexto casi ideal para cualquier
persona: dos hijos hermosos, buenos y super
sanos —Cata tenia 8 y Nacho 5—; un compafiero
de vida con el que llevabamos ya un montén de
afios, siempre unidos y sosteniéndonos en amor;
un cachorro; una casa relativamente bien; y la
posibilidad de comenzar esta carrera que tanto
deseaba.

Nuestra realidad econdémica no era la mejor y
atravesaba un momento de busqueda laboral en el
que siempre terminaba sintiéndome inutil por no
poder concretar, ni siquiera cerca, algo que me
hiciera sentir a gusto. En lineas generales, y
viéndolo a la distancia, todo estaba bien.

Pero internamente, para mi, esto no era asi. Era
todo lo contrario.

Quizas porque era muy joven e inmadura para
tener tantas responsabilidades. Quizas porque mi
23



cabeza no funcionaba bien. O porque “me quejaba
por tenerlo todo”. O tal vez era simplemente una
persona desagradecida e inconformista. Voces
que me torturaban constantemente, mias o de
personas con intencién de aconsejar y ayudar.

Pero la realidad estaba bastante alejada de eso.
Lo que me atormentaba —y esto lo sabria
bastante tiempo después— era mi falta de
propésito, mi letargo, no saber quién era en
verdad.

Y asi continué mi vida, volviéndose cada vez mas
perturbada y compleja. Tanto, que hoy casi no
tengo recuerdos fotograficos de esa época. Es
como si hubiera estado dormida, anestesiada,
sobreviviendo, y con una espantosa culpa por
vivirlo de esa forma.

Los dias se volvieron mas oscuros. El sentido de
mi existencia eran, basicamente, mis hijos, sus
sonrisas y mis ganas de verlos crecer. Asi que, si
bien sacaba fuerzas de algun lado para estudiar, lo
poco que quedaba de mi se ocupaba de que los
chicos estuvieran bien y no padecieran por su
contexto.

Entonces, y por suerte, un dia senti tocar fondo.

Mi compariero, Ezequiel —con quien nos
vinculamos prometiéndonos (en planos que ni
podemos imaginar) actuar de despertadores el
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uno del otro— me dio una de esas sacudidas
verbales que me puso en contexto. Me pregunto si
eso era lo que queria para mi y para mis hijos.

Y algo se movio.
Empez6 a cambiar.

Vino un periodo en el que hoy sé que fue mi
intencién la que me empujo. Y, a partir de ahi,
comenzaron a aparecer perfectas sincronicidades
que me pusieron en camino.

La primera de ellas —y aun me emociona
recordarlo— fue cuando, con mi postura resignada
y las minimas fuerzas que tenia, me dispuse a
volver al psiquiatra que “artificialmente” me hacia
sentir bien mediante una pastilla.

Un auditor del servicio de salud que tenia en ese
momento me dijo:

—¢ Psiquiatra por qué? Usted no esta para
psiquiatra. Usted deberia encontrar la causa de lo
que la hace sentir tanta angustia y
desesperanza...

Y asi fue como él, sin siquiera saberlo, depositd
sobre mi una confianza que nunca nadie me habia
dado. Me derivé a quien fue la gran profesional
que supo ponerme en un camino de
cuestionamiento.
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Porque si algo tengo claro de ese momento de mi
vida es que a mi se me habian acabado las
preguntas. Y que aparecieran nuevas hizo, poco a
poco, que empezaran a llegar respuestas.

Ahi empecé a comprender que no hay respuesta
para lo que no se pregunta. Y que, si no tenemos
preguntas, pasamos nuestra propia vida como
meros espectadores.

Fueron cinco afios de encuentros con las
personas correctas. Cada una trajo a mi un
pedacito de algo que no tenia idea donde habia
perdido. Poco a poco me fui rearmando y
entendiendo el porqué y el para qué.

Hasta que llegd un momento en que todo se sintio
demasiado para mi y tuve que cerrar un poco tanta
apertura y continuar el camino desde otro lugar
diferente.

Y hoy, tres afios después, ese péndulo me
encuentra un poco mas en equilibrio, como para
permitirme contarme sin esperar nada a cambio,
con tan solo la intencién de ser divulgadora de una
experiencia personal —como tantas otras
personas han tocado mi vida antes— y poder
devolver un poco de todo lo que he recibido y que
me ha posicionado hoy en un lugar de mucha
gratitud.
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Las dos etapas de oscilacion del péndulo:
materia y energia

Etapa uno: Espiritu

Como contaba anteriormente, si algo me hizo salir
del lugar oscuro en el que estaba fue mi intencion,
aunque quizas ni siquiera era tan consciente en
ese momento.

No podia percibirlo ni entenderlo, pero afios
después estaria comprendiendo el secreto del
movimiento de la energia y la evolucion personal,
y justamente es mediante la decision. Desarrollaré
mas adelante al respecto.

Esa decisién puso en marcha un mecanismo que
algunas personas llamarian “suerte”, pero que en
la ciencia de la energia llamamos sincronicidades.

Definiremos las sincronicidades como la sucesién
de hechos que nuestra energia crea en planos
intangibles para los sentidos fisicos y que
progresivamente nos llevaran al resultado
intencionado.

Es importante entender que, la mayoria de las
veces, estos hechos no coinciden con lo que
desde la mente pensamos que deberia pasar para
llegar a determinado fin.

Por esto es que, en el tan vapuleado y descreido
—para la ciencia— mundo espiritual, se escuchan
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frases como: “dejar que el universo te sorprenda” o
“no intentes controlar la forma en que manifiestas”.

Entonces empezaron a pasar en mi vida cosas
que jamas me habian sucedido. Y yo, que siempre
habia sido escéptica y bastante obstinada —creo
que por no comprender— a vincularme con lo que
“no se puede comprobar”, casi sin darme cuenta
empeceé a encontrar respuestas a mis nuevas
preguntas por alli.

Y bien, de algun modo tuve un “padrino magico”.
Creo que él ni siquiera debe saberlo, pero fue mi
gran maestro iniciador en esto.

Asi aparecio en mi vida Anita, con quien habiamos
compartido poco mas que un par de afos en la
primaria y a quien no habia vuelto a ver ni saber
nada por su mudanza al extranjero.

Ella me contactd, a mi y al resto del grupo de ese
tiempo, para ponernos al dia sobre nuestras vidas.
Nuestra conversacion privada fue profundizando
hasta que me senti cémoda contandole lo que me
estaba pasando. En ese momento hablaba poco
de cdmo me sentia porque siempre me decian
cosas como: “tenés que estar feliz porque tu vida
es hermosa”, y eso me hacia sentir mas culpable.

Entonces ella empezd a hablarme de su
experiencia y de las terapias holisticas que su
padre brindaba en Europa. Cada cosa que me
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contaba resonaba en cada célula dormida de mi
cuerpo. Era como si una chispa se encendiera,
una sensacion que no habia experimentado antes.

Nunca habia escuchado nada parecido, pero
automaticamente senti como respuestas a miles
de preguntas que habia tenido toda mi vida
llegaban a mi.

Muchas cosas comenzaban a tener sentido.

Ella hablé con su padre, le conté sobre mi. El me
atendi6é de forma gratuita; en ese momento yo ni
siquiera hubiera podido pagar una consulta asi.
Fueron un soplo de aire fresco en mi vida. Y con
ellos, una catarata de situaciones similares
comenzd a suceder.

Al poco tiempo, sincronicamente, Christian viajé a
Argentina y acept6 venir a cenar a nuestra casa.
Fueron horas en las que nos brindé, a mi esposo y
a mi, una puesta en marcha. Nos devolvid piezas
que no recordabamos tener. Nos hizo entender
que situaciones que viviamos desde siempre no
eran paranormales ni estdbamos locos, sino que
era nuestro ser pidiendo a gritos ser escuchado.

Nos respondié preguntas que estaban calladas en
lo profundo. Nos encendid. Fue nuestro faro y nos
convirtié en faros también.

Y ya nada fue igual, porque se habia avivado una
llama que estaba muy pequefa en lo profundo y
29



que, a partir de ahi, pronto iria creciendo hasta
arder con pura intensidad.

En los afios sucesivos vinieron confirmaciones
constantes: personas que llegaban para
mostrarme como siempre habia estado conectada
a mi mediumnidad o, como prefiero llamarle, a mi
verdad interior anestesiada.

Me formé muchisimo. Cada vez se despertaba
mas mi necesidad de saciar mi curiosidad; cada
vez tenia mas preguntas.

Sentia que mi cabeza estaba dividida entre mi yo
de la vida de tercera dimensién —que estudiaba
en el area de la salud y se apasionaba cada vez
mas por comprender como funciona el cuerpo
humano, todo lo que sucede y existe en cada
célula, toda la secuencia de sincronicidades que
se llevan a cabo en lo mas micro para que un ser
humano realice todas sus funciones en plena
salud— vy, paralelamente, mi yo de la vida
espiritual, que no podia dejar de comparar ese
funcionamiento con el del universo y con la
informacion que constantemente recibia en formas
“casuales” mediante otras personas o de lo que,
hasta ese momento, comprendia como seres de
luz, maestros, etc.

También lo sentia como informacién que venia de
fuera de mi.
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Fueron tiempos de estos dos yo coexistiendo
como podian.

Dentro de mi clamaba muy fuerte la necesidad de
gritarle al mundo que todo esto que vemos como
partes separadas —cuerpo y alma— o que la
medicina y la ciencia estudian por ramas y
separan, eran caras de una misma moneda. Pero
mi gran frustracion radicaba en mi falta de
comprensién. No podia asociarlo. Y claramente
ninguna disciplina de todas las que estudiaba en
ese entonces lograba hacerlo.

Llegd una nueva etapa en este camino, que puedo
denominar como mi etapa plenamente espiritual,
en la que poco a poco lo conocido se iba
rompiendo y dejando a su paso cada vez mas
incégnitas.

Vino el estudio de la astrologia, la humerologia, el
reiki, la biodescodificacion, la biologia, la
anatomia, las constelaciones... Yo lo sentia en mi
interior: todas se tocaban en un punto y estaban
completamente vinculadas, pero no podia verlo
con claridad.

Hoy entiendo que me faltaba la parte de
experimentar situaciones para terminar de unir “los
nodos”.
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Todos esos aflos —pandemia mediante— fueron
de un profundo estudio, pero ya no tanto hacia
afuera, sino hacia adentro.

Tenia muchisimas charlas con mi esposo.
Necesitaba contarle a él, que me conoce incluso
mas que yo misma, todo lo que pasaba por “mi
cabeza”, toda la informacion que “recibia” y que, a
veces, me hacia sentir rozando la linea de la
cordura.

Aparecian en mi vida muchas personas que
también comprendian, porque también les pasaba.
Pero cotidianamente sentia que nadie lo veia
como yo.

Y Ezequiel era quien me daba tierra y forma.
Muchas veces actuaba de plomada, porque
algunos conceptos eran muy fuera de lo conocido.
A él también le pasaba, pero lo vivia con una
capacidad de superacién y entendimiento que mi
cabeza no me permitia.

Alo que voy es que este fue un proceso de dos.
Creo que jamas hubiera podido entenderlo sola.
O, mas bien, sé que en otras vidas y otros tiempos
no pude hacerlo sola.

Con el tiempo fui sintiendo cada vez mas fuerte
que debia comunicar todo esto que iba a
implosionar dentro mio. Intentaba relajarlo y
permitir transmitirlo, pero me era muy costoso.
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Y vinieron los tiempos del “Portal del Océano’, el
nombre que tenia esta escuela interdimensional
de la que parecia ser la creadora, aunque
realmente habia mas dudas que certezas.

Sentia que todo era mio. Lo sentia dentro de mi
Ser. Era un llamado constante a poner fuera todo
esto que no podia siquiera comprender cuanto
tiempo llevaba dentro mio.

Mucha gente empez06 a sentirlo y a vincularse. Me
llegaban consultantes de un montén de paises y
personas que sentia conocer de tiempos
inenarrables.

Hubo viajes, charlas, talleres. Eze empezé a
acompanarme; él también tenia mucho para
aportar. Toda esa informacion se nos vinculaba por
completo: no era una sin la otra, ni viceversa.

Muchas veces parecia una pelicula de ciencia
ficcion. Y, en parte, comenzamos a sentir el
sindrome del impostor. Pero lo cierto es que todo
lo que deciamos era genuino, en cada milimetro. Y
la gente asi lo sentia, porque vibraba dentro
nuestro como una gran y unica verdad. Habia
personas que esperaban por todo ello sin siquiera
saberlo.

Y el tiempo fue pasando hasta que, recién ahora,
viéndolo a la distancia, puedo comprender que
todo lo que nos sucedié fue mas grande de lo que
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podiamos comprender y anclar a la tierra con la
conciencia de ese momento.

Etapa dos: Forma

Y nuevamente el perfecto camino volvié a romper
el suelo bajo mis pies y me obligdé a pegar un salto
para no caer.

Crisis mediante, aparecié en mi vida una nueva
forma y una nueva etapa, a la que denomino la
etapa de experimentar la materia.

Poco a poco la experiencia se volvio bien terrenal.
Fui sintiendo que lo anterior me habia dejado un
profundo aprendizaje, pero quise convencerme de
que carecia de sentido. Me dediqué a los negocios
y encontré una faceta mia que me encantoé.

Asi fue como pude aprender sobre mi energia de
orden y estructura. También encontré mi
creatividad y entendi que no tenia nada que ver
con la forma en la que yo creia que tenia que ser.

Si bien dentro mio siempre supe que ambas yo
coexisten y que, en algun momento, iba a ser hora
de retomar el “camino espiritual’, estaba claro para
mi que no seria como lo habia hecho hasta
entonces. Porque en ese lugar que parecia
acercarme a todo aquello que alguna vez habia
estado buscando, también se sentia el vacio, la
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incertidumbre. Habia respuestas que no llegaban
y, sobre todo, habia muchas creencias, emociones
mal gestionadas y mucho ego.

Entonces entendi que mucho de lo que habia
escuchado del “mundo espiritual” —esto de
“soltar”, “confiar”, “despojarse del ego” y tantas
otras frases hechas— carecia de sentido si no le

pertenecen internamente a quien debe ejecutarlas.

Comprendi que, si intentamos aprender a “ser
espirituales” bajo las consignas y la experiencia de
un tercero, solo repetimos la formula de buscar ser
“nifnos buenos” y encajar para que nos quieran y
nos acepten, pero bajo un nuevo disfraz.

Entonces volvid a volverse absurdo.

Omiti la parte de “soltar”, “confiar” y demas
etcéteras, y lo hice a mi modo. Lo experimenté en
cada fibra.

Vivi el estrés en mi cuerpo y solo asi pude
aprender como no gestarlo o cémo quitarlo de mi.
Vivi la sensacion de carencia y asi aprendi cémo
crear abundancia.

Experimenté el ego, la competencia y mi herida a
menudo, y solo asi entendi por qué siento orgullo,
por qué duelo y por qué tengo la necesidad de
controlarlo todo constantemente.

Eso mismo me permitié entenderme, perdonarme,

aceptarme y quererme un poco mas.
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Y, fundamentalmente, lo que comprendi en toda
esta etapa fue que ese Universo, Dios, Maestros o
Seres de Luz a los que le pedimos o visualizamos
como partes ajenas a nosotros, es nuestra propia
sabiduria, nuestra energia.

Ese es el propdsito fundamental de estas paginas
que escribo: la comprension de la indescriptible
capacidad que tenemos los seres humanos si tan
solo logramos hacernos cargo de que no hay nada
fuera de nosotros y todo esta dentro de nosotros.

Y toda esa infinitud se pone en marcha con tan
solo nuestra INTENCION.

Hace precisamente muy poco —al tiempo en que
me encuentro escribiendo— todo volvié a
romperse y a carecer de sentido en mi vida. Esta
vez, de una forma un poco mas armoniosa que
otras, aunque no fue sin caos.

Y entendi que todo, absolutamente todo lo que
vivi, fue lo que me permitié llegar a la comprension
de la ciencia de la energia y a aquello que hoy me
decido a divulgar en las préximas paginas.

Cada momento de conciencia, recuerdo y/o
entendimiento ha sido como encajar una nueva
pieza de un puzzle gigante.

Asi es como he comprendido que se abre la
conciencia aletargada. Si esas partes no se
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desencajaran y/o rompieran de su empaque
cerrado y confinado, no habria forma de rearmarlo.

Por eso, las proximas paginas seran todas las
conclusiones de un largo camino de desarmar y
rearmar piezas olvidadas que hoy han cobrado
total sentido en mi vida y, para que esas piezas
encajen, primero necesito contarte de donde
venimos y qué es, en verdad, la energia que nos
habita.
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